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TOM Otrokovice

Ahoj!

Vitej u dalSiho oddilového newsletteru!
Tentokrat se v dubnové Vlastovce
podivame na...

Odmeény vitéztim Hotcovky
Blatnikovka mésice
Zdravi - co na to Slunicka

a Potkani?
Aprilové hadanky
2. dil taborovych povidacek

... tentokrat s komiksem!

Odmeny vitezim
Horcovky

Pro nejvétsi snazivee z naseho oddilu jsou
i letos nachystany nejriznéjsi odmeény!

e Spacak/karimatka - prispévek 1500 K¢
e Krosna - prispévek 1500 K¢

e Pohorky - ptispévek 1500 K¢

e Deskova hra - dle vlastniho vybéru

o Fitness naramek/hodinky

e Bezdratova sluchatka

o Vstupenky do Aqualandu Moravia
..amnoho dalsich!

Blatnikovka
mésice 4

N

Pisen od pisnickard Wabi a Miki Ryvoli vas
vezme na pravy vandr stezkou, ktera voni jarem.
/nate ji? Asi vas neprekvapi, Ze je to oblibena
pisnicka Sympataka!



https://www.youtube.com/watch?v=05L21wT8hqw

Sluméka a Pot.kum?

Kazdy rok si 7. dubna pripominame, jak dilezité
je starat se o své telo i mysl. Zdravi neni jen

o tom, jestli nejsme nemocni — ovliviiyje ho to,
jak jime, hybeme se, odpocivame i jak se citime
mezi ostatnimi.

Zkusme se v tento den zamyslet nad tim, co
délame pro své zdravi, a udélejme klidné jen
malou zmenu: jit pésky misto jizdy autobusem,
zaradit vice ovoce, nebo si doprat vecer

bez telefonu pro lepsi spanek.

Jak o zdravi premysli Slunicka a Potkani?
Podivejte se na jejich odpovédi z dotazniku!

JAKY SPORT NEBO FYZICKOU
AKTIVITU MAS NEJRADEJI?

Individualni sporty
12.5%

Outdoorové sporty
25%

Kolektivni sporty
62.5%

POLOVINA UCASTNIKU
DOTAZNIKU SPi DENNE 6-8 HODIN

¢tvrtina ucastniki spi denné 4-6 hodin a druha
¢tvrtina 8 a vice hodin

ODKUD CERPAS INFORMACE
OHLEDNE ZDRAVI?

skola
5%

z vlastnich zkuSenosti
10%

internet/ChatGPT 10% ‘

rodice a okoli

socialni silé
50%

25%

o JAKOU NEJHORSI
SERAD PODLE RADU OHLEDNE
DULEZITOSTI: ZDRAVi JSI KDY
5 SLYSEL/A?

\ o ,,Cim min ji$, tim vic
hubnes”

e ,,Musis to rozchodit”

» ,,Svaly musis potrhat,
aby rostly”

» ,Hladovéni jako dieta”
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HRASKEM
. PROTI OBEZITE |




Duben je mésicem aprilového pocasi,
aprilovych vtipku... a proto jsme si pro vas
tentokrat pripravili par hadanek. Nékteré
vas mozna trochu potahaji za nos!

Psst, pokud si nebudete vedét rady,
odpovédi najdete pod taborovou
povidackou!

Mluvim bez ust a slysim bez usi. Nemam
télo ale ozivam hlasem. Kdo jsem?

Jana ma radsi koné nez kravy, léto nez
2. jaro, seno nez slamu, vino nez caj.
Ma radéji radio nebo televizi?

Pro¢ nemuze kostra na bungee
jumping?
Jsem vlezly, lidé se mé v 1été snazi

vytocit. Kdo jsem?

5 Kdo obéhne treba cely svet a pri tom
stale zlistava v rohu?

Taborove povidacky

2. Anicka J. a valka proti pijavicim

VAROVANT:

Tento pribéh neni pro slabé povahy!
Odpoledni klid na taborech? Pche! Jak si ho
pamatuju ja, pro nas nikdy nebyl klidem, ale l
nekonecnym a bezlitostnym bojem holek
proti klukiim (a nopak) o izemi a moc
nad potokem. JenZe pak se objevil
skuteény nepfitel. Slizky. Cerny.
Zakerny. Pijavice! Cihaly na nas v potoce,

vvvvvv

fatalni chybu - prisdla se na jednoho z nds.
»Jsou nesmrtelné!“

V tu chvili se boje zastavily a spojili jsme se
proti nim. Pokusy o rozvraceni mytu nesmr-
telnosti pijavic byly neuspésné. Ale my
jsme se nevzdavali. Zavarovacka s vodou se
pro nékolik z nich stala na chvili jejich
vézenim. A pak prisla nase chvile, jejich
posledni. Taborak. Ty ¢erné potvory jsme
namotali na klaciky a pak (neptejte se,
jak nas to napadlo) jsme je zacali opékat.
No sycelo to, smrdélo...ale nesmrtelné

tedynebylyl  pooyragovani —\
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VELAT, POCKAME
NA VECERNI
~JRBORAK.

Ale pro nas to bylo to nejvétsi vitézstvi. Spolecné
jsme porazili nepritele a na par hodin nastalo
primeéri. A pijavice? Ty uz od té doby v naSem
taborovém potoce nikdo nikdy nevidél.

Reseni aprilovych hadanek:

1.0zvéna, 2. Jana ma radeji véci bez pismene A.
Proto bude mit radéji televizi..., 3. Nema na to A
zaludek, 4. Kliste, 5. Postovni znamka 1 , 2
- - ¥
Dubnovy kalendar
\L 1.4. - 30. 4. Horcova vyzva

4. - 6. 4. Jarni vikendovky
7. 4. Svetovy den zdravi

<.

%

13. 4. KOPR (taborova schuzka)

=

13. - 20. 4. Svaty tyden
19. 4. Modlitba u BoZiho hrobu

£a
%4 19. 4. Pleteni tatarti
& 27 4. 0slavy 30 let kostela

Dostal/a jsi se na konec
tohoto newsletteru,
na dalsi se muzes tésit
zase za mesic!

S ES Zatim budeme aktivni
vSude tady, tak AHOJ!



https://www.facebook.com/TOMICIOTROKOVICE
https://www.instagram.com/tom_otrokovice/?igsh=MTB4MDV0Ym1obmUxdQ%3D%3D&fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTEAAR1xqiTTZXz6TRqMGZN6ClaaQ0Di2Q0zwwfI6z_fD-GE9T18kGek2ZFG1RE_aem_9C_4LUOLj5RL126LNT2Fnw
https://www.tom-otrokovice.cz/index.php
https://www.youtube.com/channel/UCvnwqajvj-ThlYLbvkm1cWQ

